Rodzina w plenerze. Poradnik metodyczny

Oddajemy w Panstwa rece poradnik metodyczny, ktéry powstat w wyniku podsumowania dwéch edycji
projektu ,,Rodzina w plenerze”, realizowanego przez Fundacje Plenerownia w latach 2025-2026 na terenie
gminy Gdéw i okolic. Przygotowalismy go z mys$lg o szkotach, osrodkach pomocy spotecznej, poradniach,
bibliotekach i organizacjach pozarzadowych, ktére chca wdrozy¢ u siebie i potaczy¢ warsztaty dla rodzicow,
zajecia z dzie¢mi i zorganizowac uczestnikom wspolny czas w plenerze, terenowo, poza czterema $cianami.

Ten poradnik ma przypominaé mape turystyczng z otéwkowymi dopiskami kogos, kto szedt szlakiem przed
nami: tu strome podejscie, tam btotnisty odcinek, dalej Zzrédto z dobrg wodg i polana, na ktérej warto
odpoczaé. Tym razem to my szliSmy pierwsi. Dopiski zbieraliémy przez dwie edycje projektu, a teraz
»,hanosimy” je na wyobrazong mape dla tych, ktérzy wyrusza naszym $ladem.

Poradnik prowadzi dwoma szlakami, bo dwutorowo pracowalismy w projekcie: ,szlak dzieciecy” wyznaczyty
zajecia w ramach Terenowego Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TTUS), autorskiego programu dla dzieci i
mtodziezy opracowanego przez Katarzyne i Marcina Zarzyckich; ,szlak rodzicielski” ,wytyczyty”
doswiadczenia zebrane w trakcie warsztatéw dla rodzicéw, rozmédw z nimi i konsultacji indywidualnych.
Praca z catymi rodzinami, a nie tylko z dzieckiem, jest gtéwnym przestaniem tego poradnika i polecamy ja z
catym przekonaniem.

Jak wyglada struktura niniejszego poradnika? Na poczatku krétko przedstawiamy projekt i zatozenia, od
ktorych wyszlismy, potem ,pakujemy plecak”, czyli omawiamy organizacje, bezpieczenstwo, dostepnosc i
rekrutacje rodzin. W kolejnej czesci zapraszamy do ,,wedréwki”, czyli lektury ,szlakiem dzieciecym” oraz
»Szlakiem rodzicielskim”: opisujemy spotkania, podajemy zarysy scenariuszy zaje¢, ktére mozna przenies¢
do wiasnej placoéwki (np. szkoty, swietlicy, osrodka), i zaznaczamy, na co warto uwazac. Potem ,docieramy”
tam, gdzie oba szlaki sie spotykajg, czyli do spotkan catych rodzin, przygladamy sie metodom ewaluacji, a na
koniec zostawiamy kilka rad na droge. O tym, co wydarzyto sie w naszym projekcie, piszemy w czasie
przesztym, a zarysy scenariuszy zapisujemy w czasie terazniejszym, jako wskazoéwki dla prowadzacego.

N\ MALOPOLSKA
RODZINNA

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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Projekt w skrocie

Projekt ,,Rodzina w plenerze - integracja i rozwéj kompetencji spotecznych dzieci i rodzicéw” realizowata
Fundacja Plenerownia z Huciska (gmina Gdéw, powiat wielicki) w latach 2025-2026, w ramach konkursu
»2Rodzinna Matopolska” Wojewddztwa Matopolskiego. Obie edycje miaty ten sam szkielet: 10 spotkan, 20
godzin konsultacji pedagogicznych i jedno duze spotkanie catych rodzin. W sumie odbyto sie 20 spotkan, 40
godzin konsultacji i dwa spotkania rodzinne, wszystkie bezptatne dla uczestnikow.

Element

Rekrutacja

Spotkania

Konsultacje pedagogiczne

Spotkanie catych rodzin

Grupa

| edycja (2025)
Latem 2025 roku, przez szkoty i

gminny o$rodek pomocy spoteczne;j
(GOPS)

10 warsztatéw ,,Szkota dla rodzicow
i wychowawcéw” w Hucisku, od
wrzesnia do grudnia 2025 roku

20 godzin

Spotkanie integracyjno-
warsztatowe, 14 grudnia 2025 roku

Rodziny z dzie¢mi w wieku 7-14 lat,
ok. 10 rodzin
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1l edycja (2026)

Od stycznia do lutego 2026 roku, we
wspotpracy ze Szkota Podstawowg w
Gorzkowie

10 spotkan w Szkole Podstawowej w
Gorzkowie i w terenie, od 18 marca
do 27 maja 2026 roku, w formule
dwutorowej: Terenowy Trening
Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci
potaczony z praca z ich rodzicami

20 godzin

Piknik finatowy w Hucisku, 7 czerwca
2026 roku

Nowe rodziny (ok. 10) i goscie z |
edycji



Skad ten pomyst

Punktem wyjscia bytfa dla nas ksigzka Richarda Louva , Ostatnie dziecko lasu” i opisany w niej problem
deficytu natury, ktéry takze zauwazali$my w swojej pracy z réznymi grupami odbiorcéw. Dzieci spedzaja
coraz mniej czasu w przyrodzie, a coraz wiecej przed ekranami, i coraz trudniej im sie skupié, bo nadmiar
urzadzen rozprasza uwage. Wraz z kontaktem z naturg zanikajg takze relacje oraz stabnie komunikacja w
rodzinie i w grupie rowiesniczej. Na te wtasnie bolaczki wspoétczesnego swiata odpowiadat projekt i tak tez
opisalismy go w ofercie: rodziny z gminy Gdéw i okolic potrzebowaty wzmocnienia wiezi i kompetencji
spotecznych.

Gtéwnym zatozeniem projektu byto zaproszenie uczestnikow do spedzenia czasu w przyrodzie bez zadnych
gadzetéw, uczac sie uwaznosci. W ruchu, podczas wedréwki czy bedac na tonie przyrody, otwieramy sie
takze na drugiego cztowieka, poznajemy siebie i przetamujemy wtasne ograniczenia. Na szlaku musimy sie
dogadaé, by i$¢ naprzéd, i uczymy sie wrazliwosci na to, co nas otacza, a takze na drugiego cztowieka.
Plener daje przestrzehn do rozmowy, okazje do poznania sie, przezycia przygody, ktéra buduje cztowieka, a
bycie w terenie uczy dzieci sprawczosci, odpowiedzialnosci, wytrzymatosci i przetamuje ich rézne bariery.

Rodzic uczy sie najlepiej (bo rodzice takze sie uczg!) wtedy, gdy moze od razu wyprébowaé nowy sposob
bycia z dzieckiem, dlatego warsztaty dla dorostych przeplataliSmy wspélnym czasem catych rodzin na
Swiezym powietrzu, a na warsztatach skupiali$my sie na sztuce porozumiewania sie, umiejetnosci stawiania
granic i radzenia sobie z trudnymi emocjami dzieci.

Program opierat sie na czterech zasadach:

e przede wszystkim relacja: najpierw budujemy zaufanie w grupie, a dopiero potem uczymy technik i
dajemy wskazowki, jak postepowaé, jak radzi¢ sobie w rodzinie,

e doswiadczenie gbra: rodzice ¢wicza, odgrywaja scenki i rozmawiajg; teorii jest niewiele,

* wyjscie w teren: wykorzystujemy dobroczynny wptyw kontaktu z przyroda, ruch i przyroda obnizajg
napiecie, a rozmowa w marszu, ramie w ramie, bywa tatwiejsza niz przy stole,

® spotfecznos$é: budujemy spotecznosé, w ktérej rodziny poznajg sie nawzajem i mogg wspierac sie takze
po zakonczeniu projektu.

Wszystkie dziatania w projekcie byty bezptatne. Program uzupetniat oferte szkét, osrodkéw pomocy

spotecznej i poradni psychologiczno-pedagogicznych, ale nie zastepowat terapii.
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O czym pamietac przed rozpoczeciem podobnego projektu: organizacja,
bezpieczenstwo i dostepnos¢

Przed pierwszym spotkaniem warto zadbac o kilka spraw, dzieki czemu bedziemy mogli pdZniej sprawnie
dziatac.

e Wspotprace ze szkotg ujmujemy w pisemnym porozumieniu zawartym przed pierwszym spotkaniem.
Rozstrzyga ono, kto jest organizatorem zajec i odpowiada za dzieci od zbiérki do odbioru, kto
udostepnia sale i boisko, kto jest administratorem danych uczestnikéw, czy dzieci obejmuje szkolne
ubezpieczenie NNW, czy ubezpieczenie organizacji, czyje standardy ochrony matoletnich obowigzuja i
komu zgtaszac¢ niepokojace sytuacje.

¢ Ochrona dzieci wymaga, by organizacja miata standardy ochrony matoletnich, by kadra i wolontariusze
znali procedury, a osoby pracujace z dzie¢mi byly sprawdzone w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na
Tle Seksualnym i w Krajowym Rejestrze Karnym.

e 7gody zbieramy przed startem: zgode rodzica na udziat dziecka w zajeciach, z informacja, co jest w
programie (teren poza szkota, gry z kontaktem fizycznym), karte uczestnika (alergie, leki, telefon
alarmowy), ustalenie na pismie, kto odbiera dziecko, albo zgode na samodzielny powrét, zgode na
przetwarzanie danych oraz osobne zgody na zdjecia w zamknietej grupie rodzicéw i na publikacje
wizerunku.

e Zalecamy, by warsztaty dla rodzicéw i konsultacje prowadzit pedagog lub psycholog z doswiadczeniem
W pracy z grupa, a trening dla dzieci osoba z do$wiadczeniem w pracy z grupami dzieciecymi w terenie.

e 7e wzgledu na dbatos¢ o bezpieczenstwo grupy trzeba pamietaé, aby na kazde wyjscie zaopatrzyc sie w
apteczke, warto takze wczesniej przejsc szlakiem i poznac teren, aby by¢ swiadomym réznych
wystepujacych w nim ograniczen i przyjrzec sie mu pod katem bezpieczenstwa i mozliwosci grupy.

¢ Pamietajmy o dostepnosci dla 0séb z réznymi potrzebami. Warto zapewnic sobie w tym celu pomoc
wolontariuszy, spojrze¢ krytycznym okiem na przestrzen, w ktérej planujemy prowadzi¢ dziatania.
Pewnie nie wszedzie uda nam sie zabra¢ cho¢by osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, tym niemniej
mozemy przewidzie¢ dla nich inne miejsce, a w teren bardziej wymagajacy, np. pagérkowaty,
zaplanowa¢ zabranie os6b sprawnych ruchowo.

e Organizujac zajecia w terenie, dobrze obmysli¢ plan B na wypadek niesprzyjajacej aury.

*  Prowadzenie dokumentacji projektu zaplanujmy od pierwszego dnia. Zadbajmy o liste obecnosci na
kazdym spotkaniu, ewidencje konsultacji, karty pracy wolontariuszy i dokumentacje fotograficzna.
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Jak zaprosic¢ rodziny do projektu

Najlepiej dziatajg zaproszenia przez instytucje i Srodowiska, ktére rodzice znaja i ktérym ufaja, np.
kierowane od wychowawcy, pedagoga szkolnego lub pracownika socjalnego. W Il edycji partnerem
projektu byta Szkota Podstawowa w Gorzkowie i to w niej prowadzili$my spotkania.

1.

Ze szkotg albo z GOPS-em ustalamy jedng osobe do kontaktu. Plakat w szkole, wiadomos$¢ przez
dziennik elektroniczny i krotkie wystapienie na zebraniu rodzicow daja wiecej niz ogtoszenie w
internecie.

Na spotkaniu informacyjnym wystarczy ograniczy¢ sie do kwadransa konkretow (©

Dobrze wprowadzi¢ ankiete dotyczacg wyboru terminu zajec¢, co pomoze ustalic, ktory dzien i godzina
beda odpowiadaty najwiekszej liczbie oséb. W ankiecie dobrze jest zapytaé takze o to, kto i o ktorej
godzinie moze odebrac dziecko, gdyz na wsi ten fakt czesciej niz temat zajec przesadza o udziale w
przedsiewzieciu.

Zbierajac zgtoszenia do projektu, dobrze prowadzi¢ liste rezerwowa.

Dzien przed spotkaniem dobrze wystaé przypomnienie SMS-em albo zadzwonié i przypomnie¢ o
terminie spotkania.

Warto takze pamietaé o kilku sprawach:

Przed startem projektu dobrze sprawdzi¢ kalendarz szkoty: terminy egzaminoéw, rekolekgcji i dni wolne.
Przyktadowo w Il edycji naszego projektu termin jednego ze spotkan wypadat w dniu egzaminéw i
spotkanie trzeba byto przeniesc.

Dobrze zaczaé w miejscu znanym uczestnikom, tam, gdzie rodzice bywali juz wczesniej, a w dalszy teren
wychodzi¢ stopniowo, gdy grupa sie rozrusza.
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Dwa szlaki, jedna droga

Nasz projekt prowadzilismy dwutorowo i to jest w nim najwazniejsze. ,Szlakiem dzieciecym” podazaty
dzieci, uczestniczac w Terenowym Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TTUS), autorskim programie
opracowanym przez Katarzyne i Marcina Zarzyckich. Uczyly sie wspétpracy w grupie réwiesnikéw,
odpowiedzialnosci i konsekwencji swoich dziatan. ,Szlakiem rodzicielskim” szli rodzice: uczestniczyli w
warsztatach ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”, brali udziat w rozmowach po zajeciach, udzielali sie w
grupie rodzicéw i korzystali z konsultacji indywidualnych.

Trening umiejetnosci spotecznych prowadzi sie zwykle z dzieckiem, u ktérego rozpoznano trudnosci, i tylko
z nim. My podjelismy prace z catymi rodzinami, bo nie da sie pracowac z dzieckiem, nie pracujac z jego
rodzicami. Dopiero gdy poznajemy rodzica, dowiadujemy sie o dziecku wiecej, widzimy, skad biorg sie rézne
jego zachowania, i mozemy z rodzicem szczerze rozmawiac. Dziecko samo przynosi temat do domu, a rodzic
widzi je w dziataniu i w grupie, zamiast tylko o nim stysze¢.
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»Szlak dzieciecy”: Terenowy Trening Umiejetnosci Spotecznych (TTUS)

TERENOWY TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH to autorski program opracowany przez Katarzyne i
Marcina Zarzyckich.

Pomyst na TTUS dtugo chodzit nam po gtowie. Obserwowalismy, czytalismy, rozmawialismy,
szukalismy, szkolilismy sie, zbieralismy doswiadczenia, rozwazalismy, spotykalismy sie z r6znymi
ludZmi. Tak powstat program, ktory zainaugurowalismy wiosng 2025 roku i prowadzimy przez cztery
pory roku, zgodnie z rytmem przyrody. To nasza odpowiedZ na gtosy i pytania, ktore kierowali do nas
rodzice, a takze wynik pracy z naprawde licznymi, bo idgcymi w tysigce dzieciakami, ktore mielismy
okazje goscic na réznych zajeciach u nas w Hucisku, przy Domu Opowiesci, w Ogrodzie Dzikich Dzieci i
Basnioborze.

Widzimy ogromngq potrzebe i sens tego rodzaju zajec, umozliwiajqcych dzieciom i mtodziezy rozwadj
kompetencji spotecznych oraz interakcje ze sobq i otoczeniem, ale poza czterema scianami. Dzisiejsze
dzieci niemal caty dzien spedzajq zamkniete w samochodowe;j ,,puszce” i w ,,pudetkach” budynkow
szkoty, domu lub sal réznych osrodkow i instytucji. My, dorosli, wcigz otaczamy je rozmaitymi
artefaktami, aplikacjami, gadzetami, przedmiotami, urzgdzamy im kqciki zabaw, plan dnia, ogradd,
otaczajqc coraz szczelniejszq barikg. Czujemy, Zze nasze doswiadczenia kierujg nas na inng droge, ze
trzeba dzieciom stwarzac jak najwiecej okazji do... gtebokiego oddechu - w szerokim rozumieniu tego
stowa. Dlatego powstat pomyst na TTUS, ktory realizuje cele zwyktego treningu umiejetnosci
spotecznych, tqczqc to z przebywaniem w terenie.

Na swiezym powietrzu, w ogrodzie i lesie, uczestnicy mogq doswiadczyc dobroczynnego wptywu
przyrody, wyzyc sie, gdy trzeba - wykrzyczec, naprawde byc i robic cos razem, a do tego uczyc sie
rozumiec swoje emocje, radzic sobie w réznych sytuacjach, budowac wspdlng przestrzen i tworzyc jej
atmosfere. Od czasu do czasu ubrudzq sie btotem, przygotujq na ognisku zupe, pdjdqg w las albo...
pograjq w jaggera. Po drodze zakosztujq lasoterapii, pocwiczg koncentracje, uwaznosc,
samodyscypline, wytrwatosc, cierpliwosc, komunikatywnosc. W programie jest troche bushcraftu,
sztuki oraz duzo rozmdw i opowiesci, bo majq one site tqczyc ludzi. Dajemy typowemu TUS-owi szerszq
perspektywe, otwieramy przed jego uczestnikami okno na... Swiat. Po prostu. Na ten najblizszy swiat,
widoczny dookota, aby przemierzali go na wtasnych nogach, z btyskiem w oku i gtowq do gory, w
zgodzie ze sobq i innymi.

Kazde spotkanie ma swoj motyw przewodni, ktéry w symboliczny sposob koreluje z cyklem natury i
przemijaniem roku, a réwnolegle pozwala poruszac rdzne struny w sercach i umystach uczestnikow.
Powiqzanie warsztatow z miejscem i czasem sprawia, ze wszystko, co sie dzieje, jest autentyczne, jest o
czyms, a my jestesmy w tym naprawde. Podczas cyklu treningdw wspieramy umiejetnosci potrzebne w
codziennych sytuacjach: rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami, nawigzywanie relacji,
prowadzenie przyjaznych rozmoéw, rozpoznawanie mocnych stron, wspdtzawodnictwo, samokontrole,
aktywne stuchanie, szacunek wobec siebie i innych, asertywnosé, wytrwatosc, rozwigzywanie
problemdw (takze grupowych) i pokonywanie trudnosci.
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W | edycji projektu ,Rodzina w plenerze” nabér byt otwarty: w ramach TTUS pracowalismy z dzieciakami,
ktére zostaty do nas skierowane indywidualnie przez rodzicéw, a nastepnie w projekcie pracowalismy z
tymi rodzicami. Na uwage zastuguje fakt, ze w Il edycji projektu podjelismy wspétprace ze Szkota
Podstawowa w Gorzkowie i to nauczyciele i wychowawcy z tejze szkoty skierowali do nas uczniéw, ktérzy,
ich zdaniem, z r6znych wzgledéw powinni wzigé udziat w tego rodzaju przedsiewzieciu. Ta edycja jest
szczegolnie istotna dla innych instytucji, ktére moga chciec realizowac¢ podobny program.

W Il edycji projektu TTUS prowadzilismy w Szkole Podstawowej w Gorzkowie i w jej okolicy, od 18 marca do
27 maja 2026 roku. Pracowalismy z grupa tgczong wiekowo, z uczniami w wieku 7-14 lat. Zajecia prowadzit
trener, a przy czesci spotkan pomagali mu wolontariusze.

Z doswiadczenia TTUS wynika jedna z najwazniejszych rekomendacji dla wszystkich oséb chcacych
prowadzi¢ zajecia terenowe: warto zadbaé, aby prowadzity je dwie osoby - gtéwnemu trenerowi zawsze
przyda sie pomocna dton (wiecej w czesci ,,Na co zwroci¢ uwage w trakcie realizacji cyklu zajec?”).

Kazde spotkanie miato ten sam rytm.

Cze$¢ spotkania Czas Co robimy

Przygotowanie 15-20 min Przygotowujemy sale albo teren.

Rozgrzewka 10 min Aktywnos¢ sprzyjajaca rozruszaniu i
otwarciu uczestnikéw.

Gtéwna aktywnos¢ dnia realizowana | 40 min Dobrze, aby kazde spotkanie niosto

wokét tematu przewodniego ze sobg jedng mysl przewodnia,
wokot ktérej osnute sg wszystkie
dziatania.

Zamkniecie 10 min Runda podsumowujaca.

Rozmowa z rodzicami Po zajeciach Opowiadamy rodzicom, co robilismy

i jakie mamy spostrzezenia;
podsuwamy jedng mysl lub ,zadanie
domowe” jako aktywnos$¢ do
samodzielnego wykonania (w ten
sposOb wspieramy prace z
dzieckiem).

W trakcie realizacji projektu staraliSmy sie, aby tematy uktadaty sie w swoistg drabinke, tak aby z jednego
wynikat kolejny. Najpierw potozyliémy nacisk na zbudowanie grupy i poczucia wspélnoty wséréd dzieci, w
nastepnej kolejnosci staraliémy sie sktoni¢ je do budowania poczucia odpowiedzialnosci za siebie nawzajem,
a potem skupiali$my sie na konsekwencjach, zaufaniu itd. Gtéwne tematy, ktére realizowalismy,
przedstawialy sie nastepujaco (w kolejnosci realizacji):

1. Druzyna: poznajemy sie, tworzymy kontrakt grupowy (propozycje zasad zgtaszaja same dzieci) i
wykonujemy pierwsze wspolne zadanie.

Odpowiedzialnos¢ za siebie, za zlecona misje i za wspdlny sprzet.

Konsekwencje: co sie dzieje, gdy nie dotrzymujemy umowy.

Zaufanie: czym jest i co sie dzieje, kiedy go brak; zadania w parach i mniejszych zespotach.

Kim chce byé: ja w przysztosci, czyli méj pomyst na siebie skonfrontowany z wizjg mojego opiekuna.
Odpowiedzialno$¢ za miejsce: misja badawcza nad zanieczyszczonym potokiem.

Gra druzynowa prowadzona przez wolontariuszy.

© N o Uk WD

Rodzina w gérach: wspdlne wyjscie catych rodzin na polane pod Mogielica, ktore opisujemy w czesci o
spotkaniach catych rodzin.
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Zarysy scenariuszy zajec

Ponizej podajemy zarysy scenariuszy zajeé, bazujace na spotkaniach zrealizowanych w ramach projektu. Nie
s3 to scenariusze rozpisane co do minuty, ale propozycje tematéw i aktywnosci na kolejne zajecia, ktére
kazdy prowadzacy moze rozbudowac i dopasowac do swojej grupy. Kazde z nich warto prowadzi¢ w rytmie
opisanym wyzej: zaczynamy od rozgrzewki, potem prowadzimy gtéwng aktywnos$¢ wokét tematu
przewodniego, a konczymy runda podsumowujaca. Zarysy uzupetniamy propozycja zaje¢ w gospodarstwie,
zrealizowanych niezaleznie, w ramach Terenowego Treningu Umiejetnosci Spotecznych poza projektem.

Na dobry poczatek: druzyna, odpowiedzialno$é¢, konsekwencje
Cel zaje¢: budowa druzyny i poczucia wspolnoty.

Czas zajec: trzy spotkania po 60 minut. Celu, jakim jest budowa druzyny i poczucia wspdélnoty, nie da sie
zrealizowaé w trakcie jednych zajeé: to proces, ktory musi nastepowac w trakcie kilku spotkan. Dlatego
proponujemy tu kilka aktywnosci, ktére mozna roztozyé na trzy kolejne spotkania, a kazde z nich ma swéj
wiodacy motyw: druzyna, odpowiedzialnos¢ i konsekwencje.

Miejsce: boisko albo tgka, w przypadku niepogody sala gimnastyczna.

ROZGRZEWKA - kazde z trzech spotkan warto zacza¢ od aktywnosci, ktéra oSmiela uczestnikéw i pozwala
im sie poznaé. Na zajeciach terenowych sprawdzity sie u nas m.in.:

¢ maskotki z moca: dzieci wybieraja z kosza maskotke i nadaja jej swoja ,moc”, czyli co$, co same majg i
w czym s3g dobre, a w ten sposéb o$mielajg sie i poznaja,

e portret na folii: dzieci w parach przyktadaja sobie nawzajem przed twarz przezroczysta folie i
obrysowuja na niej zarys twarzy partnera, tworzac jego swoisty portret; rysujacy musi skupic sie na
drugiej osobie, a ta musi poddac sie ¢wiczeniu, co nie jest tatwe; na koniec z portretéw robimy
wystawe,

e plastry drewna: na plastrach drewna pomalowanych farbg tablicowa dzieci zapisujg swojg ceche albo
swoj dzisiejszy stan, czyli to, co wnoszg do druzyny,

e powitanie na polanie: uczestnicy chodza swobodnie po polanie albo po trawie i co rusz musza kogo$
spotkac i przywitac sie z nim, klepiac go po ramieniu albo $ciskajac, z okrzykiem ,,0, cze$¢, super cie
widzieé¢!”; takie powitanie otwiera wszystkich i nastraja ku sobie pozytywnie.

DRUZYNA - dzieci w matych zespotach buduja konstrukcje z tego, co jest pod reka (np. wieze z patykoéw,

schron z kocow, tor przeszkéd), a potem tworza kontrakt grupowy: proponuja trzy zasady wspoélnego

przebywania ze sobg, na ktore wszyscy sie zgadzaja. Spisujemy je na duzym arkuszu papieru i trzymamy pod
reka, tak aby w razie koniecznosci przypomniec, na co sie umawialismy.

Pytanie do rozwazenia na koniec: co dzi$ udato nam sie wspélnie zrobi¢, a co bytoby trudne lub niemozliwe
do realizacji w pojedynke?

| Pytanie do rodzicéw: zapytajcie dziecko, w czym jest dobre.

ODPOWIEDZIALNOSC - przydzielamy kazdemu dziecku zadanie, za wykonanie ktérego jest odpowiedzialne.
Moze to by¢ zadbanie o sprzet, pilnowanie czasu, zadbanie o bezpieczenstwo albo o uporzadkowanie
terenu po grze. Wazne, by dobra¢ zadania w taki sposob, by dzieci miaty mozliwo$¢ doswiadczenia tego, ze
druzyna funkcjonuje jak mechanizm: jezeli jedna cze$¢ szwankuje, ma to konsekwencje dla funkcjonowania
catosci.

Podsumowanie na koniec: kazdy opowiada, jakie miat zadanie, za co odpowiadat i co sie wydarzyto, gdy po
drodze zdarzaty sie nieporozumienia badz ktos nie dopilnowat swojej roli.
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Pytanie do rodzicéw: za co dziecko naprawde odpowiada w domu? (Starajmy sie, by nie byta to
zdawkowa odpowiedz o sprzataniu.)

KONSEKWENCIJE - wracamy do tematu kontraktu grupowego. Podsumowujemy, co wydarzato sie na
wczesniejszych zajeciach: ktére z wprowadzonych na poczatku zasad byly tamane i co z tego wynikato.
Dzieci same zgtaszajg propozycje konsekwencji do kontraktu, a prowadzacy stara sie, by dostrzegty réznice
miedzy konsekwencja a karg. Konsekwencja wynika z czynu, jest znana wczesniej i da sie jg naprawic (np.
kto zostawit sprzet na boisku, idzie po niego przed nastepnym zadaniem), a kara jest ,balastem” dotozonym
z zewnatrz. Potem rozgrywamy gre, w ktérej ztamanie reguty ma umowiony wczesniej skutek, np. zbijaka:
kto wyjdzie poza linie albo rzuci pitkg w gtowe, oddaje pitke druzynie przeciwnej, a kto sam przyzna sie do
trafienia, wraca do gry jako pierwszy. Nikt nie krzyczy i nikogo nie wykluczamy, a po grze pytamy, czy
umowione konsekwencje zadziataty.

| Zadanie domowe dla rodzicéw: sprobujcie wprowadzaé konsekwencje zamiast kar.

Srodki dydaktyczne: duzy arkusz papieru i markery na kontrakt grupowy, materiaty do budowania (patyki,
liny, koce), pitka do zbijaka albo sprzet do innej gry zespotowej.
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Stowo sie rzekto: obietnica i zaufanie

Cel zajec¢: doswiadczenie, czym jest zaufanie w parze i w druzynie oraz co sie dzieje, gdy go brakuje;
¢wiczenie dotrzymywania danego stowa.

Czas zajec: 60 minut. Miejsce: boisko albo tgka, w przypadku niepogody sala gimnastyczna.

Zajecia prowadzimy w konwencji rycerskiego turnieju. Kazde dziecko uktada jedng obietnice dla partnera,
np. ,Zatrzymam sie, gdy powiesz stop” albo ,Nie pociggne mocniej, niz trzeba”, zapisuje jg i nosi na sobie
tak, by inni jg widzieli. Obietnice mozna zapisa¢ na kartce przypietej agrafkg do ubrania albo, jesli chcemy
podkresli¢ rycerska konwencje, przyszyc do prostej tuniki z kawatka materiatu lub starej koszulki. Obietnica
ztozona publicznie jest deklaracja, z ktérej trudniej sie wycofaé. W projekcie dzieci nosity takie tuniki na
kolejnych spotkaniach i za kazdg opanowana umiejetno$é przyszywaty do nich guzik, czyli zdobyta
»supermoc”.

Nastepnie przechodzimy do zadan w parach, rozgrywanych w trzech rundach, z ktérych kazda wymaga
troche wiecej zaufania. W pierwszej rundzie pary rozgrywaja pojedynek na miekkie, piankowe miecze (np. z
rury i otuliny) albo inng gre ruchowa z kontaktem, w ktérej trzeba natychmiast zatrzymac¢ sie na ,,stop”. W
drugiej rundzie pary tacza sie w czworki i walcza dwéch na dwoch, przy czym kazdy stoi plecami do swojego
partnera i musi mu zaufaé, ze pilnuje jego tytéw. Trzecia runda jest najtrudniejsza: jedna osoba z pary
zamyka oczy i porusza sie wytgcznie na komendy partnera, ktéry prowadzi j3 gtosem miedzy przeszkodami.
Przy takiej parze stoi dorosty, wiec pary idg po kolei.

We wszystkich rundach obowigzuja te same zasady:

e stop” natychmiast konczy akcje,

e pary dobieramy wzrostem, a nie wiekiem,

e naraz pracuje tyle par, ile prowadzacy ogarnia wzrokiem,
e kto nie chce bra¢ udziatu, jest sedzig swojej pary.

Pytanie do rozwazenia po kazdej rundzie: co pomagato ci zaufac partnerowi, a co przeszkadzato? Na koniec:
komu dzi$ zaufate$, kto zaufat tobie i co zrobites, by na to zastuzy¢?

| Pytanie do rodzicéw: zapytajcie dziecko, co obiecato partnerowi i czy udato sie tej obietnicy dotrzymac.

Srodki dydaktyczne: kartki, agrafki i markery (albo tuniki z materiatu lub starych koszulek, igty, nici i guziki),
miekkie piankowe miecze lub sprzet do wybranej gry, pachotki albo inne przeszkody na trzecig runde.
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Ja w przysztosci, w skali 1:1

Cel zaje¢: wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci i samodzielnosci; rozmowa o tym, jakie cechy dzieci
uwazaja za wazne, i skonfrontowanie ich pomystu na siebie z wyobrazeniami rodzicéw.

Czas zajec: 60 minut. Miejsce: taka, polana albo boisko z trawa, w przypadku niepogody sala.

Kazde dziecko rysuje siebie w przysztosci na duzym arkuszu papieru, w skali 1:1, i dopisuje cechy, na ktorych
mu zalezy. Pracujemy w parach: jedno dziecko ktadzie sie na papierze, drugie obrysowuje jego sylwetke, a
potem zamieniajg sie rolami. Dobrze rozproszyé¢ pary po terenie, tak aby kazda mogta popracowaé w
spokoju. Gotowe rysunki rozktadamy na trawie, a rodzice, odbierajac dzieci, zgaduja, ktéry ,,dorosty” to ich
dziecko.

Druga czes¢ zajec to zabawy ruchowe boso na trawie, np. berek, tor przeszkéd albo chodzenie po réznych
rodzajach podtoza z zamknietymi oczami. Dla czesci dzieci zdjecie butow jest sporg proba, dlatego nikogo
nie zmuszamy: kto nie chce, bierze udziat w skarpetkach albo w butach i nie musi sie z tego ttumaczy¢.
Przed zajeciami prowadzacy skrupulatnie sprawdza trawnik (szkto, kolce, gniazda os).

Podsumowanie na koniec: wspolnie przygladamy sie, jakie cechy pojawity sie na rysunkach najczesciej.
Dobrze zwréci¢ uwage, czy wsréd wypisanych cech jest ,postuszenstwo”, a jesli go nie ma, co to moéwi o
tym, co dzieci same uznajg za wazne. Mozliwe, ze dziecko éwiczy witasnie to, co samo uznato za istotne,
takze w sposéb, ktéry nam, dorostym, nie pasuje.

| Pytanie do rodzicéw: zapytajcie dziecko, ktore z narysowanych cech juz w sobie widzi.

Srodki dydaktyczne: rolka papieru albo duze arkusze, markery, koc do siedzenia na trawie.
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Misja badawczo-terenowa

Cel zajec¢: uwrazliwienie na to, co dzieje sie w naszym najblizszym otoczeniu, ksztattowanie wiezi z tym
otoczeniem, nauka odpowiedzialnosci za miejsce i doSwiadczenie sprawczosci. Dzieci bezposrednio widza,
ze to, co robig, jest wazne, i na chwile stajg sie superbohaterami swojej okolicy.

Czas zajec¢: 60-90 minut. Miejsce: teren w poblizu szkoty: potok, las, tgka albo skraj miejscowosci.

Dzieci dostajg prawdziwe zadanie badawcze, np. sprawdzenie, dlaczego okoliczny strumyk zmienit sie w
Sciek. Wyposazone w jednorazowe rekawiczki i plastikowe probéwki schodza nad potok, pobierajg prébki
wody z brzegu, ogladajg wode i osad, a probki mozna oddac¢ do badania. Podobne zajecia mozna
zrealizowacé w pobliskim lesie albo po prostu we wtasnej miejscowosci: misja moze dotyczy¢ chocby
dzikiego wysypiska $mieci, ktére razem zaczynamy porzadkowac. Jesli $Slad prowadzi do konkretnego
gospodarstwa, dzieci nie szukajg winnego, a problem zgtasza do gminy dorosty.

Oczywiscie zachowujemy wszelkie zasady bezpieczenstwa: prébki pobieramy z brzegu, bez wchodzenia do
wody i bez wktadania rak, w terenie nic nie bierzemy do ust, po powrocie starannie myjemy rece, a
zawartos$¢ probéwek wylewamy.

W projekcie zrealizowali$my ten scenariusz, zabierajac dzieci nad lokalny potok. Z naszych obserwacji
wynikato, ze cos$ jest nie tak z czystoscig wody i pobliskiego terenu.

Podsumowanie na koniec: co odkrylismy? Jaki skutek przyniosta nasza misja? Co mozemy zrobié i jak
mozemy rozwigzac zdefiniowany problem? Zdjecia i filmy z wyprawy warto wystaé rodzicom z prosba, by
obejrzeli je razem z dzieckiem, bo widac na nich prawdziwg prace w terenie.

Pytanie do rodzicéw: zapytajcie dziecko, jak przebiegta misja i jak chciatoby zareagowac na ujawniong w
terenie sytuacje.

Srodki dydaktyczne: jednorazowe rekawiczki, probéwki albo stoiki, worki na $mieci, apteczka.
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Dzien w gospodarstwie

Do gospodarstwa zabierali$my dzieci w ramach Terenowego Treningu Umiejetnosci Spotecznych,
realizowanego niezaleznie od niniejszego projektu. Podobne aktywnosci polecamy kazdemu, kto tylko ma
mozliwos¢ i jest w stanie znalez¢ w okolicy funkcjonujace gospodarstwo. A oto jak zapowiadalismy
wiosenny cykl TTUS w 2026 roku, prowadzony w gospodarstwie pasiecznym w Grajowie:

Ot6z stawiamy na wspdtprace. Od kilku lat stwarzamy w okolicy ekomuzeum i dzieki temu poznalismy
Anie Kmiecik, ktora prowadzi pasieke Usmiechnij sie. To najlepsza pszczelara pod storicem, ale nie
tylko, bo takze znakomita animatorka, edukatorka i... gospodyni, w takim szerokim znaczeniu tego
stowa. Ania bedzie gospodyniq cyklu, gdyz zajecia bedq odbywaty sie w prowadzonym przez niq i jej
rodzicow gospodarstwie w Grajowie.

Bo oprdcz wspdtpracy, stawiamy takze na prace. Chcemy towarzyszyc¢ Ani w wiosennej krzgtaninie po
gospodarstwie i jego pieknym otoczeniu: sadzic, aby potem pielegnowac i obserwowac wzrost -
dostownie i w przenosni. Bedziemy realnie pomagac, dbac o zwierzeta, ale takze zajmowac rece
rozmaitymi praktycznymi robdtkami. Zostaniemy druzynq do zadan specjalnych!

Wiosna to czas, gdy wszystko dookota budzi sie do zycia, a ludzie - poprzez konkretne rytuaty, prace
polowe i wierzenia - ,uziemiali sie”. Troche chcemy do tego nawiqzac, by zregenerowac sity,
stymulowac zmysty, éwiczyc¢ uwaznosc na to, co dzieje sie dookota, by¢ w dobrej relacji ze sobq i
otoczeniem. Ach, ile przy tym bedzie opowiesci, bo nasza gospodyni Ania jest swiethg rozmowczyniq.

Cel zaje¢: doswiadczenie prawdziwej pracy i jej ciezaru, odpowiedzialnos$¢ za powierzone zadanie, kontakt
ze zwierzetami i z ziemia, uwaznos$¢ na to, co dzieje sie dookota.

Czas zajec: pét dnia. Miejsce: gospodarstwo rolne albo pasieczne w okolicy.

Przed wyjsciem ustalamy z gospodarzem, jakie prace sg bezpieczne dla dzieci w danym wieku i kto pokaze,
jak uzywaé narzedzi. Dzieci dostajg prawdziwg prace: przebierajg ziemniaki, sadza rosliny, rabig drewno,
przerzucajg siano, dogladajg zwierzat albo pomagaja starszej osobie. Otrzymuja konkretne zadanie, wiec
muszg wzig¢ sprawy w swoje rece i doprowadzié je do konca - sytuacja wydarza sie naprawde. Dzieci
doswiadczaja, ze sie ubrudza, ze na wsi pachnie inaczej, ze czasem trzeba sie schyli¢ i uwazac, by nie zrobic
krzywdy nikomu ani sobie, a wreszcie doswiadczaja czego$ bardzo pierwotnego, czyli zdobywania zywnosci:
obserwuja proces jej wytwarzania albo biorg w nim udziat. Poznajg warto$c i ciezar pracy oraz
odpowiedzialno$¢, a z dzisiejszego punktu widzenia wyjscie do gospodarstwa niesie w sobie takze powiew
egzotyki, bo zdarza sie coraz rzadziej. Zajecia mogg byc¢ rozwijane zaleznie od pory roku i od tego, jakie
prace sg akurat w gospodarstwie wykonywane. Jesli spotkania rozktadajg sie na kilka tygodni, warto wrécic¢
do gospodarstwa kilka razy, by doswiadczyé¢, jak zmienia sie jego otoczenie wraz z uptywem czasu.

Podsumowanie na koniec: kazdy opowiada, co dzi$ zrobit, co byto najtrudniejsze i komu jego praca sie
przydata.

| Pytanie do rodzicéw: zapytajcie dziecko, jakg prace dzi$ wykonato i czy chciatoby jg powtorzyc.

Srodki dydaktyczne: narzedzia i rekawice robocze od gospodarza, petne buty albo kalosze, apteczka.
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Z naszych doswiadczen: starsi ucza mtodszych

Jedno ze spotkan Il edycji poprowadzili dwaj starsi wolontariusze, uczniowie ostatnich klas szkoty
podstawowej, ktorzy wczesniej brali udziat w zajeciach terenowych Fundacji. Zaproponowali grupie gre
druzynowa, sami jg objasnili i sami sedziowali. Byli niewiele starsi od uczestnikéw, a mimo to potrafili
ustawié grupe i poprowadzi¢ zajecia, a dzieci z checig im sie podporzadkowaty, skupity i przyswoity zasady
gry. Trener pozostawat niejako w tle, a jego gtdwnym zadaniem byto pilnowanie bezpieczenstwa. Dla
wolontariuszy byta to $wietna mozliwo$é, by zdoby¢ doswiadczenie w prowadzeniu zajeé.

Nie podajemy scenariusza do bezposredniego powtdrzenia, ale dzielimy sie tym ciekawym przypadkiem i
polecamy uwadze czytelnikdw pomyst, by do prowadzenia zajec zaprosi¢ harcerzy, starszych uczniéw szkoty
podstawowej albo mtodziez ze szk6t ponadpodstawowych, bo dla mtodszych dzieci moga by¢ oni
autorytetem i pokazac im co$ niesamowitego. Pamietajmy tylko, ze niepetnoletni wolontariusz powinien
mie¢ pisemng zgode rodzica i podpisane porozumienie wolontariackie oraz zna¢ standardy ochrony
matoletnich. Nigdy tez nie zostawiajmy go samego z grupa, gdyz on takze jest uczestnikiem pod opieka
dorostego trenera.

Na co zwroci¢ uwage w trakcie realizacji cyklu zajec¢?

e Spadek frekwencji - zwykle spadek ,formy” zdarza sie mniej wiecej w srodku cyklu jakichkolwiek zaje¢ i
w naszej grupie zdarzylto sie to wtasnie wtedy. Dobrze w takiej sytuacji wysta¢ do rodzicéw krétka
ankiete z dwiema odpowiedziami do wyboru: czy termin zaje¢ dalej im odpowiada, czy co$ zmieniamy.

¢ Grupa faczona wiekowo bywa zywiotowa, dlatego warto dzieli¢ jg na pary i mniejsze zespoty, dawaé do
wykonania krétkie zadania, wracaé do nich kilka razy i nikogo nie oceniac.

e Zajecia w terenie i gry z kontaktem fizycznym warto prowadzi¢ w dwie osoby doroste: jedna prowadzi, a
pomocnik przyda sie, gdy trzeba np. odej$¢ z dzieckiem, ktére potrzebuje przerwy, gdy zdarzy sie
sytuacja wymagajaca udzielenia pierwszej pomocy albo zwyczajnie gdy trzeba kogo$ zaprowadzié¢ do
toalety.

e Warto pamietaé, ze niepetnoletni wolontariusze mogg poméc w prowadzeniu zajeé, np. gry, ale sami
jednoczesnie sg uczestnikami zajec, znajdujgcymi sie pod opieka dorostego trenera.

® Przed zajeciami i po nich warto zaplanowac¢ kwadrans na rozmmowe z rodzicami, a ze szkota ustali¢, gdzie
mtodsze dzieci czekajg miedzy koncem lekcji a zbidrka i kto zostaje z dzieckiem nieodebranym po
zajeciach.

¢ Dokumentacje projektu dobrze prowadzi¢ osobno dla dzieci i dla rodzicow.
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»Szlak rodzicielski”: warsztaty, rozmowy i konsultacje

Najwazniejszg idea projektu byta réwnolegta praca z dzie¢mi oraz z rodzicami. Wspétpraca z rodzicami
moze odbywac sie na kilku poziomach: s3 to warsztaty, spotkania, w tym spotkania i konsultacje
indywidualne, wyjscia grupowe, zadania domowe, a takze pomoce i karty zadan dla rodzicow. Wazne, by
rodzice uswiadomili sobie, ze jezeli dziecko ma sie zmieni¢ i lepiej funkcjonowac, oni takze musza da¢ w tym
procesie co$ od siebie - to nie jest tak, ze oddadza dziecko w rece tak zwanego fachowca, a ten fachowiec
im to dziecko ,naprawi”, méwiac kolokwialnie. ,Naprawianie” jest procesem rownolegtym i bardzo
ztozonym, a potrzebne sa w nim aktywna postawa rodzica i jego otwarto$¢ na zmiany takze w sobie, bo
czesto to rodzice réwniez musza co$ w sobie zmieni¢. Bardzo wazna jest praca wykonywana takze w domu,
z udziatem wszystkich zainteresowanych stron. To nasze gtéwne przestanie: nie myslmy, ze wystarczy
zorganizowac zajecia dla dzieci i to wszystko zatatwi, bo liczy sie szeroki kontekst, w jakim te zajecia sie
odbywaja.

Na ,szlaku rodzicielskim” w naszym projekcie rodzice uczestniczyli w warsztatach ,Szkota dla rodzicow i
wychowawcéw”, rozmawiali z prowadzacym po zajeciach dzieci, czytali podsumowania w grupie rodzicow,
a ci, ktérzy potrzebowali wiecej pomocy, korzystali z konsultacji indywidualnych. Nie tylko stuchali o
dziecku, ale ¢wiczyli na sobie, a potem sprawdzali w domu, co dziata.

Warsztaty , Szkota dla rodzicow i wychowawcow”

W | edycji spotykalismy sie w weekendy, w Hucisku, od konca wrzesnia do poczatku grudnia 2025 roku, w
grupie ok. 10 rodzin. Jedno spotkanie trwato ok. dwéch godzin i miato zawsze ten sam rytm, co dawato
rodzicom poczucie bezpieczenstwa.

Czes¢ spotkania Czas Co robimy

Rundka otwierajaca 15 min Kazdy jednym zdaniem méwi, z czym
przychodzi; krétko wracamy do
zadania z poprzedniego spotkania.

Rozgrzewka 10 min Zabawa ruchowa na swiezym
powietrzu.
Temat dnia: doswiadczenie 30 min Cwiczenie w parach lub w matych

grupach, scenka z zycia.

Rozmowa i wnioski 30 min Rozmawiamy o tym, co
zauwazylismy i jak przeniesc¢ to do
domu.

Krotko o teorii 15 min Dwie, trzy najwazniejsze informacje i

karta pracy do zabrania.

Zadanie na tydzien i zamkniecie 20 min Jedno mate zadanie do zrobienia z
dzieckiem, rundka koncowa.

Program obejmowat m.in. nastepujace tematy: relacje z dzieckiem, porozumiewanie sie, rozpoznawanie
potrzeb dziecka, pozytywng dyscypline i radzenie sobie z trudnymi emocjami. Ponizej przedstawiamy uktad
10 spotkan, ktérego kolejnos¢ mozna zmieniac zaleznie od potrzeb grupy.
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Nr

10

Temat
Poznajmy sie: kontrakt
grupowy i oczekiwania

Relacja: wspolny czas

Potrzeby ukryte za
zachowaniem

Stuchanie
Emocje dziecka
Jak mowi¢, by dziecko

stuchato

Emocje rodzica

Pozytywna dyscyplina

Wspotpraca i
samodzielno$¢

Rodzina w plenerze i
podsumowanie

Po co

Zbudowaé bezpieczng
grupe

Zobaczy¢, ile daje
kwadrans petnej uwagi

Rozpoznawad, czego
dziecko potrzebuje

Stucha¢ aktywnie i
nazywacé uczucia

Przyjmowa¢ emocje, a nie
walczy¢ z nimi

Moéwi¢ komunikatem ,ja” i
jasno prosic

Rozpoznawac ztosc i
zmeczenie, planowacé
odpoczynek

Stawiac granice bez krzyku
i kar, stosujac
konsekwencje zamiast kar
Rozwigzywac spory, takze
miedzy rodzenstwem, i
chwali¢ opisowo

Utozy¢ plan na dale;j:
ekrany, wspélna
aktywnos¢

Zadanie na tydzien

Zapytaé dziecko, jak
najbardziej lubi spedzaé z
nami czas

Codziennie 15 minut
zabawy, ktérg prowadzi
dziecko

Opisac jedng trudng
sytuacje i potrzebe, ktéra
sie za nig kryje

Jedna rozmowa bez rad,
tylko stuchanie

Rodzinny termometr
emocji

Trzy komunikaty ,ja” w
tygodniu

Méj sposdb na ,stop”
przed wybuchem

Ustali¢ z dzieckiem jedng
zasade domowa

Rodzinna narada o jednym
problemie i jedna
pochwata opisowa
dziennie

Rodzinny plan czasu bez
ekranow

Zadanie na tydzien powinno by¢ mate i konkretne. Na poczatku kolejnego spotkania pytamy, jak poszto,
nikogo nie oceniajac, a niewykonane zadanie takze jest materiatem do rozmowy.
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Cwiczenia dla rodzicow

Pracowali$my metodami aktywnymi: rozmowa w kregu, pracq w parach i w matych grupach, odgrywaniem
scenek, zadaniami do domu, ruchem i zabawa na $wiezym powietrzu. Ponizej zamieszczamy opisy kilku
¢wiczen, ktére wykonywalismy na zajeciach; kazde z nich z powodzeniem poprowadzimy bez specjalnego
sprzetu. Przy kazdym zaznaczamy, czy wykonuje sie je w grupie na warsztacie, czy w domu z rodzing.

DWA KRZEStA - ¢wiczenie w grupie, na warsztacie, ok. 20 minut. Dwoje rodzicéw odgrywa krétka scenke z
Zycia, np. ,wytacz juz tablet”: jedna osoba gra rodzica, druga dziecko, a potem zamieniajg sie rolami.
Obojgu zadajemy pytanie: co czuliscie w roli dziecka i co pomogtoby wam postucha¢? Cwiczenie pokazuje,
jak nasze stowa brzmig z drugiej strony.

GORA LODOWA - éwiczenie w grupie, na warsztacie, ok. 25 minut. Na duzym arkuszu papieru rysujemy
goére lodowa unoszaca sie na morzu: nad powierzchnie wody wystaje tylko jej niewielki wierzchotek, a
wieksza czes¢ kryje sie pod woda. Wierzchotek to zachowania dziecka, ktére widzimy i ktére nas mecza, np.
,hie stucha, gdy do niego méwie”, a podwodna czesé to wszystko, co moze sie za takim zachowaniem kry¢,
a czego na pierwszy rzut oka nie widac: potrzeby dziecka, np. zmeczenie, gtéd, potrzeba uwagi albo
poczucie niesprawiedliwosci. Rodzice wpisuja nad woda zachowania, a pod woda mozliwe potrzeby, i
wracajg do domu z pytaniem ,czego mu teraz brakuje?” zamiast ,jak go ukarac?”.

KOMUNIKAT ,JA” W TRZECH KROKACH - ¢wiczenie w parach, na warsztacie, ok. 20 minut. Na karcie
zapisujemy schemat: ,Kiedy... (fakt), czuje sie... (emocja), prosze... (prosba)”. Rodzice w parach przerabiaja
swoje typowe zdania, np. ,znowu batagan!”, na komunikaty wedtug schematu: ,kiedy klocki lezg na
podtodze, boje sie, ze kto$ sie potknie; prosze, schowaj je do pudetka”.

RODZINNY TERMOMETR EMOCIJI - ¢éwiczenie do wykonania w domu, z catg rodzing. Rodzic dostaje karte z
rysunkiem termometru, na ktérym zaznaczono kolejne stany emocjonalne: od ,spokojnie” przez ,lekkie
napiecie” i ,gotuje sie we mnie” az do ,wybuchu”. W domu kazdy cztonek rodziny zaznacza wieczorem, jak
sie dzi$ czut i co podniosto go w gore skali. Dziecko uczy sie nazywaé emocje, a rodzic widzi, co je ,nakreca”.

SPACER W PARACH - ¢wiczenie w grupie, na warsztacie w plenerze, ok. 30 minut. Rodzice idg w parach,
rodzic z innym rodzicem, wyznaczona trasa i co kilkaset metréw znajduja karteczke z pytaniem do rozmowy,
np. ,,Co w wychowaniu moich dzieci przejmuje od swoich rodzicéw, a czego naprawde chce?”. Rozmowa w
marszu jest lzejsza niz w kregu, a grupa szybciej sie integruje.

Niebieski zeszyt

Niebieski zeszyt to narzedzie dla rodzicow, inspirowane ksigzka Astrid Lindgren ,Emil ze Smalandii”. Jej
bohater psoci bez opamietania, a jego mama kazda psote zapisuje w niebieskim zeszycie, by wyrzucic jg z
siebie. Emil mimo wszystko wyrasta na madrego, samodzielnego i odwaznego cztowieka (czyli wiasnie
takiego, jakim dzieci chciaty byé na swoich rysunkach wykonanych na zajeciach ,Ja w przysztosci”). Rodzic
dostaje zeszyt wraz z propozycja: gdy jakas sytuacja za bardzo zostaje w gtowie, warto przelaé jg na papier.
Zeszyt nalezy do rodzica i nie czytamy go dziecku jako listy przewinien. Zachecamy natomiast, by
wieczorami wspolnie czytac ksigzke ,,Emil ze Smalandii” i przegadac sytuacje, ktére spotkaty Emila, bo
prezentowany w niej model wychowania czy model relacji z dzieckiem na pewno juz traci myszka. Fakt, ze
Emil za kazde przewinienie laduje w stolarni, nalezy nazwaé po imieniu: to kara, a nie konsekwencja.

Rodzice na ,szlaku dzieciecym”

W |l edycji oba szlaki ,,bieglty” rownolegle, a rodzice wtaczali sie w kazde spotkanie dzieci: rozmawiali z
prowadzacym po zajeciach, czytali podsumowania w grupie rodzicéw, spotykali sie z prowadzacym na
zebraniu w szkole i korzystali z konsultacji. Z tygodnia na tydzien dostawali obserwacje swojego dziecka w
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grupie i jedno zadanie do domu. Takg prace z rodzicami polecamy prowadzi¢ na kilku poziomach
jednoczesnie.

ROZMOWA PO ZAJECIACH - opowiadamy rodzicom, co dzi$ robilismy i jakie mamy spostrzezenia, i
podsuwamy jedng mysl albo ,zadanie domowe”. Rysunki roztozone na trawie albo obietnice przypiete do
ubran sg dobrym pretekstem do rozmowy. Méwimy o grupie, nie wymieniajac dzieci z imienia, a o
pojedynczym dziecku rozmawiamy tylko z jego rodzicem, osobno.

PODSUMOWANIE W GRUPIE RODZICOW - wysytamy je tego samego wieczoru albo nazajutrz, zwyktym,
cieptym jezykiem, bez urzedowych formutek, z relacja z zaje¢, zdjeciami i jednym zadaniem dla rodzicow. W
Il edycji byty to np. prosby: ,zapytajcie dzieci, w czym sa dobre”, ,sprébujcie w $wieta konsekwencji zamiast
kar”, ,zapytajcie wieczorem, co sobie wypisat”, ,obejrzyjcie z dzieckiem filmiki znad potoku”. Przy zadaniu o
konsekwencjach warto przypomnieé, czym konsekwencja rézni sie od kary: wynika z tego, co sie stato, i jest
znana wczesniej (rozlates, wycierasz), a kara jest dotozona z zewnatrz (rozlates, nie ma bajki). Grupa stuzy
takze do spraw organizacyjnych (np. ankieta dotyczaca terminu, zmiana miejsca), ale to podsumowania
robia z niej narzedzie edukacyjne. W grupie nie komentujemy cudzych dzieci, a watek o jednym dziecku
prowadzacy przenosi do wiadomosci prywatnej.

ZEBRANIE W SZKOLE - zebranie rodzicéw to dobre miejsce na krétka rozmowe o tym, jak prowadzacy widzi
grupe jako catosé, i na podpisanie zgod.

KONSULTACIJE INDYWIDUALNE - ogdlne ogtoszenie, ze konsultacje sg dostepne, daje staby odzew, bo rodzic
nie chce przy innych sygnalizowa¢, ze ma problem. Dobrze wiec zaprosi¢ konkretnego rodzica wiadomoscia
prywatnga i zaproponowaé¢ mu dwa terminy do wyboru, zwtaszcza gdy sygnat o ktopocie pojawit sie
mimochodem, przy okazji innego tematu.

W cztery oczy: konsultacje indywidualne

Konsultacje sg dla rodzicéw, ktérzy chca przepracowac konkretng sytuacje, i dla tych, ktérzy opuscili
spotkanie i chcg nadrobié¢ temat. W projekcie mieliSmy na nie 20 godzin w kazdej edycji, a kazda rodzina
mogta skorzystaé z najwyzej dwéch.

e Zapisy przyjmujemy pisemnie po kazdym warsztacie albo telefonicznie, z terminem w tygodniu; dobrze,
aby termin nie pokrywat sie z dniem warsztatéw.

*  Proponujemy, aby konsultacja trwata 45-60 minut i odbywata sie w spokojnym miejscu, z samym
rodzicem albo z rodzicem i dzieckiem, a gdy dojazd jest problemem - zdalnie.

e Rodzic zgtasza jeden problem: opowiada o sytuacji, ktéra go nurtuje albo ktoéra sie wydarzyta. Wspélnie
z nim staramy sie okresli¢ obustronne potrzeby, czyli dziecka i rodzica, i ustalamy jeden, dwa kroki do
wprowadzenia w domu i wyprébowania przed nastepnym spotkaniem.

e Konsultacja nie jest terapig. Gdy problem jej wymaga, kierujemy rodzine do poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub do specjalisty, a gdy pojawia sie podejrzenie krzywdzenia dziecka, uruchamiamy
procedure ze standardow ochrony matoletnich, a nie konsultacje.

¢ Ewidencje konsultacji dobrze prowadzié¢ bez danych osobowych i bez tresci rozmowy.
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Gdzie szlaki sie spotykaja: spotkania catych rodzin

Jak to w zyciu - w grupie sita. Dlatego, realizujac podobny projekt, radzimy wzig¢ pod uwage takze
zorganizowanie spotkan, ktore bytyby swoistym swietem catych rodzin: przenosityby je w nowa przestrzen,
na nowy grunt, odbywatyby sie w nurcie przygody i dawatyby wszystkim mozliwos¢ spotkania sie,
pogadania, podejrzenia czego$ nowego, inspiracji i wymiany doswiadczen, bo bardzo wazne jest, by uczy¢
sie od siebie nawzajem. W projekcie byty to: spotkanie podsumowujace | edycje, wyprawa w gory i piknik
finatowy.

SPOTKANIE PODSUMOWUIJACE | EDYCJE odbyto sie w grudniu 2025 roku, przed $wietami, dlatego jego
gtéwna czescia byto wspolne wykonywanie rekodzieta: nie tylko dzieci, ale i rodzice siedzieli razem i razem
co$ tworzyli. Nawiazalismy w ten sposéb do sytuacji znanych z zycia dawnej wsi, gdy przy krétszym dniu
powszednie zajecia domowe byly okazjg do tego, by sgsiedzi sie spotkali i poopowiadali sobie rézne
historie. To byta mysl przewodnia spotkania.

RODZINA W GORACH. ,Na kazdej wedréwce z Naturg cztowiek otrzymuje o wiele wiecej, niz szuka” - pisat
John Muir. Wedréwka sprawia, ze zmieniamy miejsce i zmieniamy perspektywe, a wyprawa w géry pozwala
spojrzec z innej perspektywy na $wiat, na siebie, na wszystko, co zostawiamy za sobg. W gérach czeka nas
wspolne zmeczenie i wysitek. Po drodze jestesmy zanurzeni w krajobrazie i nie ma gdzie uciec ani odej$c od
siebie, bo jest jeden szlak i trzeba podazaé razem, pomagac sobie, dostosowac do siebie tempo. Wyprawa
w gory to naprawde wspaniata okoliczno$¢, by budowac relacje, i polecamy jg rekami i nogami (&

Biorac to pod uwage, w Il edycji zaplanowali$my wspodlne, rodzinne wyjscie w gory, a nasz cel byt dosé
»ekstremalny”: zdobywalismy Mogielice, najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego. Byt to pewnego rodzaju
wyczyn, a wyczyny warto proponowaé, bo wtedy wszyscy sg z siebie dumni, i dziecko, i rodzic na réwni, bo
pokonali pewien odcinek, pewng odlegto$¢. O wyborze tego kierunku zadecydowato nasze potozenie i
miejsce, gdzie realizowali$my projekt: wszyscy mieszkamy w okolicy Beskidu Wyspowego i dziatamy w tym
otoczeniu. Organizacjom i osobom, ktére bedg inspirowaty sie naszym pomystem, chcemy podpowiedzie¢,
ze aby przezy¢ ciekawg przygode, nie trzeba od razu jecha¢ do odlegtych miejsc i ogladaé przystowiowych
»fajerwerkow” ani zalicza¢ miliona atrakcji. Warto rozejrzec sie po najblizszym otoczeniu, pomysleé, gdzie
sie nie bylto albo gdzie dobrze wrécic, co jest sercem naszego regionu, i odwotac sie do znanego chyba
wszystkim poczucia, ze wypadatoby to poznac. W programie wyprawy byta wspélna wedréwka, integracja i
zadania z porozumiewania sie w rodzinie.

PIKNIK FINALOWY. Pikniki rodzinne organizuja szkoty i przedszkola, a nasza propozycja wpisywata sie w ten
nurt: kazdy moégt przyniesc cos na wspolny stét, bo wychodziliSmy z zatozenia, ze plener, piknikowanie i
wspolne jedzenie sg wazne. W naszym wypadku potaczyliémy je z muzykowaniem na zywo, bo stuchanie
muzyki na zywo to takze cenna rzecz. Piknik zbiegt sie z obchodami 10-lecia Fundacji Plenerownia, wiec
rodziny z projektu spotkaty sie z szerszg spotecznoscisa.

MOBILNY PLAC ZABAW | WSPOLNEGO DZIALANIA. Czeécia projektu byto takze stworzenie w plenerze
przestrzeni i rozwigzan, ktére wzmacniatyby dzieciecg wyobraznie, dawaty dzieciom poczucie sprawczosci i
mozliwo$é samodzielnej organizacji przestrzeni i zabawy. Byta to m.in. odpowied?Z na problem, ktéry opisuje
Richard Louv w , Ostatnim dziecku lasu”: nawet zielona przestrzen, w ktorej przebywaja dzieci, jest
przestrzenia caly czas urzadzang im przez dorostych. Przypomnijmy sobie place zabaw przy szkotach,
przedszkolach czy w parkach: zazwyczaj bardzo podobne do siebie, bez $ciétki i nieréwnego terenu, za to z
gumowym podtozem i réwno rosngcymi krzaczkami. My chcieli$my stworzy¢ co$ innego, odwotujac sie do
naszych wczesniejszych przedsiewziec, choéby Ogrodu Dzikich Dzieci w Hucisku, i do idei znanej z
lubelskiego Rezerwatu Dzikich Dzieci, a takze do radosci z zabawy, ktéra tkwi w kazdym cztowieku bez
wzgledu na wiek, czego przyktadem jest ponadczasowe, miedzypokoleniowe Lego. Dlatego stworzylismy
plac zabaw, ktéry byt propozycja przestrzeni caty czas sie zmieniajacej, ktéra dzieci i rodzice moga kreowaé
sami i ktora, zaleznie od ich nastroju i wyobrazni, odgrywa rézne ,role”. ZgromadziliSmy w niej liny,
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narzedzia do majsterkowania i proste narzedzia budowlane, tekture, stare opony, kawatki drewna i
oczywiscie farby. StworzyliSmy w ten sposéb jednoczesnie przestrzen spotkania, bo miejsce, w ktérym
dzieci dziatajg prawdziwymi narzedziami, wymaga aktywnosci dorostych: ich uwaznosci, pokazania dziecku,
jak uzywac danego narzedzia, i czujnego oka na bezpieczenstwo.

Praktyczne uwagi:

¢ Na niesprzyjajaca aure dobrze miec¢ plan B: miejsce pod dachem albo zapasowy termin.

*  Wolontariusze przy pikniku Il edycji pomagali przygotowac teren, prowadzi¢ zabawy, informowac gosci i
sprzatad.

e Rodziny z poprzedniej edycji mogg by¢ mentorami dla nowych.
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Rodzinna gra terenowa ,Bohaterowie Drzew”

Gre ,Bohaterowie Drzew” prowadzimy z grupami dzieci w lesie woko6t Domu Opowiesci w Hucisku. Ponizej
podajemy jej wersje dla rodzin.

Cel gry: wspoétpraca rodzica i dziecka w jednej druzynie, rozmowa o tym, jakie ,moce” maja w sobie
cztonkowie rodziny, a przy okazji poznanie czterech drzew: debu, klonu, lipy i buka, tak by rozpoznaé je po

lisciu, owocu i korze.

Czas gry: ok. 2 godzin (cztery stacje po ok. 20 minut, przejscia miedzy nimi i finat). Miejsce: las, park albo
szkolny ogréd, w ktérym rosna dab, klon, lipa i buk; gdy ktéregos z nich brakuje, zastepujemy je innym
drzewem i wymyslamy mu witasne moce.

Kazda rodzina buduje w trakcie gry wtasnego Bohatera Drzewa z czterech czesci: glowy (jak myslimy i
decydujemy), rak (co robimy i jak pomagamy), serca (co czujemy i jak traktujemy innych) i nég (jak idziemy
przez trudnosci). Kazda cze$¢ pochodzi od innego drzewa, a kazde drzewo daje kazdej czesci inng moc,
razem szesnascie mocy. Przy drzewie rodzina najpierw wykonuje zadanie, a dopiero potem wspodlnie
decyduje, ktora cze$é bohatera bierze od tego drzewa, wpisuje jego moc na karte bohatera i rysuje na niej
lis¢ znaleziony na ziemi. Kazdg cze$¢ mozna wziaé tylko raz, wiec przy czwartym drzewie zostaje ta, ktorej

jeszcze nie ma.

GLOWA - jak mysle i
decyduje

RECE - co robie i jak
pomagam

SERCE - co czuje i jak
traktuje innych

NOGI - jak ide przez
trudnosci

Na starcie umawiamy sie na ,Zasady Lasu”

DAB, Krél Lasu

Odwaga stowa: méwie
na gtos, co mysle,
nawet gdy inni mysla
inaczej.

Ramiona ostony: daje
schronienie, pod
moimi ,gateziami”
kazdy jest bezpieczny.
Serce obroncy: staje po
stronie tego, komu
dzieje sie krzywda.

Gtebokie korzenie:
stoje pewnie, nie
przewraca mnie ani
burza, ani presja grupy.

KLON, Tancerz Wiatru

Szybki refleks: gdy co$
idzie nie tak, szybko
znajduje nowy pomyst.

Otwarte dfonie: prosze
o pomoc i podaje reke,

gdy ktos jej potrzebuje.

Serce wesoftka:
rozémieszam druzyne,
kiedy robi sie ciezko,
razem, nigdy z kogos.
Taniec z wiatrem:
lekko zmieniam plan,
kiedy trzeba, nie boje
sie zmian.

LIPA, Uzdrowicielka
Lasu

Spokojna gtowa:
potrafie sie wyciszy¢ i
pomysleé, zanim
zareaguje.

Rece uzdrowicielki:
pocieszam i pomagam,
kiedy kto$ jest smutny
albo sie poddaje.

Serce z miodu:
zauwazam, co inni
robig dobrze, i méwie
im o tym.

Krok do zgody: kiedy
wybucha kiétnia,

pomagam sie dogadac.

BUK, Medrzec Lasu

Madrosc¢ obserwatora:
patrze i stucham
uwaznie, zanim ocenie.

Sie¢ korzeni: dziele sie
tym, co mam, i tacze
ludzi ze soba.

Zaufanie: ufam
druzynie i umiem
oddac¢ komu$
dowodzenie.

Krok za krokiem: nie
poddaje sie,
doprowadzam rzeczy
do konca.

: mowi jeden, reszta stucha; kazdy moze powiedzie¢ ,pas”;

prosimy o pomoc i pomagamy; $miejemy sie razem, nigdy z kogos; liscie i owoce zbieramy z ziemi, nie
zrywamy ich z drzew. Potem ruszamy od drzewa do drzewa.

DAB, KROL LASU - odwaga i sita. Rodzina siada w kregu i dostaje ,zotadz gtosu”: méwi tylko ten, kto go
trzyma, a reszta stucha bez przerywania. Kazdy konczy zdanie: ,Jestem dobry w... i to daje naszej rodzinie”,
a potem wszyscy wybierajg nazwe swojej druzyny, taka, na ktérg zgodszi sie i dziecko, i rodzic. Dab uczy
zabierania gtosu i wspolnej decyzji.

KLON, TANCERZ WIATRU - wspo6tpraca i rado$é. Rodzina buduje z patykéw i gatazek znalezionych na ziemi
»ladowisko dla skrzydlaka”: konstrukcje co najmniej do kolana, na ktérej szczycie utrzyma sie lis¢ klonu.
Warunek jest jeden: kazdy przez caty czas trzyma jedna reke za plecami, wiec bez proszenia o pomoc i
podawania sobie patykéw nic nie powstanie. Na koniec puszczamy skrzydlaki z wysokosci ramienia i
patrzymy, czyj wiruje najdtuzej.
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LIPA, UZDROWICIELKA LASU - spokéj i dobre stowo. Minuta ciszy z zamknietymi oczami, po ktoérej kazdy
wymienia jeden dzwiek lasu, jakiego nikt jeszcze nie podat. Potem runda dobrego stowa: rodzic méwi
dziecku, a dziecko rodzicowi jedna konkretng dobra rzecz, ktéra dzi$ u niego zauwazyto, np. ,Widziatam, jak
przytrzymates patyk, kiedy budowalismy”, a nie ,jestes fajny”. Ten, kto styszy dobre stowo, odpowiada
tylko: , dziekuje”.

BUK, MEDRZEC LASU - wytrwatosc i zaufanie. Dziecko zamyka oczy, a rodzic prowadzi je wytacznie gtosem,
bez dotykania, po krotkiej trasie wérod drzew (20-30 metrow): ,dwa kroki do przodu”, ,,stop”, ,,gataz na
wysokosci gtowy, schyl sie”. Na mecie zamiana rél: teraz dziecko prowadzi rodzica. Prowadzacy widzi
wszystkie pary, a kto nie chce zamykac oczu, idzie z otwartymi i tylko stucha komend.

KRAG BOHATEROW - finat przy ognisku albo na polanie. Kazda rodzina nadaje swojemu bohaterowi imie i
mowi, jakg supermoc wnosi on do rodziny, a potem kazdy podaje jedno stowo, ktére zabiera z lasu. Nie ma
wygranych i nie poréwnujemy druzyn, a kazdego bohatera krag wita wspolnym le$nym okrzykiem, ktory
sam wczes$niej ustala, np. szumem lisci, czyli pocieraniem dtoni.

Pytanie do rozwazenia w drodze do domu: ktérej mocy mamy w rodzinie najwiecej, a ktorej chcieliby$my
sie nauczy¢?

Srodki dydaktyczne: karta bohatera (jedna na rodzine), éciaga z mocami drzew, karty z opisem drzew do
potozenia przy stacjach, podktadki, otowki i kredki, Zotadz albo kasztan na ,zotadz gtosu”, opaski na oczy,
apteczka.
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Ewaluacja, czyli co zabieramy do domu

Ewaluacjag sprawdzamy program, a nie rodzicéw, dlatego dobrze ja tak zaplanowaé, by rodzice nie poczuli
sie oceniani ani sprawdzani. W projekcie zbieraliSmy opinie na biezaco, w krotkich ankietach i rozmowach
grupowych, a na kolejne edycje polecamy trzy proste narzedzia, ktére zajmuja w sumie kilkanascie minut.

1. Termometr na poczatek i na koniec cyklu. Na pierwszym i na ostatnim spotkaniu rodzic zaznacza na
skali od 1 do 10, jak czesto rozmawia w domu spokojnie, ile ma wspélnego czasu bez ekranéw i jak
radzi sobie ze ztoscig dziecka. Poréwnanie obu kart pokazuje zmiane oczami samych rodzicow.

2. Ankieta koncowa, krétka i anonimowa, na papierze albo w telefonie, z pytaniami:

3.

Ktory temat byt dla Pani/Pana najbardziej przydatny?
Co z warsztatow stosuje Pani/Pan w domu?

Jak ocenia Pani/Pan spotkania w skali od 1 do 5?

Co powinni$my zmieni¢ w kolejnej edycji?

Czy poleci Pani/Pan program innym rodzicom?

Rozmowa w kregu na spotkaniu finatowym, z dwoma pytaniami: co zabieram do domu i czego mi

zabrakto. Warto, by notatki robita osoba, ktéra nie prowadzi rozmowy. Dzieci pytamy osobno, w kregu
na ostatnich zajeciach: co zabieram i co bym zmienit.
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Kilka rad na droge: rekomendacje dla instytucji

Z dwéch edycji wyciagnelismy kilka wnioskow, ktére mogg sie przydac wszystkim, ktorzy chcg uruchomié
podobny program.

e Zapraszajmy rodziny przez szkote albo osrodek pomocy spotecznej, bo rodzice chetniej odpowiadaja na
zaproszenie instytucji, ktéra znaja i ktérej ufajg, niz na samo ogtoszenie.

¢  Pracujmy dwutorowo: z dzie¢mi w terenie i réwnolegle z ich rodzicami, bo nie da sie pracowac z
dzieckiem, nie pracujac z jego rodzicami.

¢ Dawajmy dzieciom prawdziwe zadania zamiast udawanych, a rodzicom jedno mate zadanie do domu
zamiast porcji teorii, bo zmiana dzieje sie w domu.

e Zaplanujmy w kazdej edycji przynajmniej jedno spotkanie catych rodzin w plenerze, najlepiej z
wedrowka.

e Zostawmy miejsce na cigg dalszy: klub rodzica albo cykliczne spotkania rodzinne pozwalajg utrzymac to,
co zbudowata grupa.
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Polecamy

Ksiazki, ktére nas inspirowaty i ktére polecamy rodzicom oraz prowadzacym:

e Adele Faber, Elaine Mazlish, ,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas
mowity”, Media Rodzina.

e Adele Faber, Elaine Mazlish, ,,Rodzenstwo bez rywalizacji”, Media Rodzina.

¢ Richard Louv, ,Ostatnie dziecko lasu”, Wydawnictwo Relacja.

* Peter Gray, ,Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sg szczesliwsze, bardziej pewne siebie i lepiej
sie ucza”, Wydawnictwo MiND.

e Jesper Juul, ,Twoje kompetentne dziecko”, Wydawnictwo MiND.

e Agnieszka Stein, ,Dziecko z bliska. Zbuduj szczesliwa relacje”, Mamania.

e  Astrid Lindgren, ,Emil ze Smalandii”, Nasza Ksiegarnia.

Warto zagladac takze do biblioteki pedagogicznej w Bochni, gdzie znajdziemy mnéstwo lektur o

wychowaniu i pracy z grupga, oraz na strony, na ktérych dzielimy sie naszymi doswiadczeniami:

plenerownia.com (publikacje i relacje z projektow Fundacji) i dzieciwlesie.pl (Terenowy Trening

Umiejetnosci Spotecznych i Akademia Dzieci w Lesie).
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Metryczka
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